
 

 

 

Pressemitteilung: 

‘die Mutter aller Partys’ 

MAMA GEHT TANZEN-Partyreihe mischt Deutschland auf und kommt nach Oberösterreich! 

 

Die Idee hinter " MAMA GEHT TANZEN " entstand aus dem persönlichen Bedürfnis von Andrea 

Rückert und Anna Schumacher, zwei mehrfachen Mamas aus Wuppertal, endlich wieder 

ausgelassen feiern zu können. Die Schwierigkeit, Partys zu finden, die bereits vor 23 Uhr starten, 

brachte die beiden dazu, selbst aktiv zu werden. Die Lösung? Eine After-Care-Party speziell für 

Mütter von 20-23 Uhr – drei Stunden unbeschwerte Freiheit und Feierlaune inklusive Safe-Space! 

 

„Der Riesenerfolg dieser einzigartigen Party-Reihe hat uns dazu motiviert, das Konzept auf 

weitere Städte auszuweiten. Aktuell organisieren über 20 Mütter  

MAMA GEHT TANZEN bereits in den größten Städten Deutschlands und sogar in Wien und 

Klagenfurt“, so die beiden Gründerinnen. 

 

Eine dieser Mütter ist Carina Heeger eine Mama von zwei Söhnen (2 und 5 Jahre) aus Wels. „Als 

ich zum ersten Mal von MAMA GEHT TANZEN gehört habe war mir sofort klar, dass brauchen wir 

in Oberösterreich auch.“ Gesagt getan, die erste Party in Oberösterreich fand bereits in Linz am 

23.03.2024 statt. Und die nächsten „Mama geht Tanzen“-Partys sind bereits in Planung. Als 

nächstes kommen wir in die Stadt Braunau! 

 

„Die Resonanz ist überwältigend. Unsere Events bieten nicht nur eine entspannte und fröhliche 

Atmosphäre für Mamas, sondern haben sich auch zu einem echten gesellschaftlichen Phänomen 

entwickelt“ sagt Carina Heeger 

 

Besonders schön ist es auch, am nächsten Tag nicht übermüdet seinen „Mama Pflichten“ 

nachzukommen und auch die etwas eifersüchtigeren Papas können beruhigt zu Hause bleiben, 

denn hier feiern nur Frauen. 

 

„Die MAMA GEHT TANZEN-Partys sind weit mehr als nur eine Möglichkeit zum Feiern – sie sind 

ein Ort der Gemeinschaft, des Austauschs und der Freude. Die Veranstaltungen bieten Raum für 

Mütter, sich aus dem Alltag auszuklinken und mit Gleichgesinnten eine unvergessliche Zeit zu 

verbringen“ ergänzt Carina. 

 

Die nächste Party findet am 01.06.2024 in der Diskothek Herzog Braunau statt. 

 

Alle Infos zu anstehenden MAMA GEHT TANZEN-Partys gibt es auf www.mamagehttanzen.de 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Carina Heeger 

http://www.mamagehttanzen.de/
http://www.mamagehttanzen.de/

